Appunti di TuiNa del M° Isidoro Li Pira

sintesi

ogni tecnica ripetuta 9 volte quando non specificato diversamente

TESTA

1. SFREGARE I PALMI DELLE MANI

2. FRIZIONARE IL CUOIO CAPPELLUTO con i palmi delle mani partendo dal punto in mezzo alle sopacciglia fino all’occipite

3. PUNTI INTERNI ALL’ORBITA SULL’OSSO DEL NASO

4. REGIONE DELLE TEMPIE

5. DIETRO E SOTTO L’ORECCHIO

6. ALLA BASE DELLA NUCA DOVE SI INSERISCE IL MUSCOLO TRAPEZIO

7. SFREGARE IL COLLO :UNA MANO SULLA GOLA , L’ALTRA SUL COLLO POSTERIORE, LA TESTA GIRA A DESTRA E SINISTRA CREANDO LO SFREGAMENTO

TORACE

1. SFREGAMENTO DEL TORACE A DUE MANI apertura verso l’alto

2. SFREGAMENTO DELL’ADDOME A DUE MANI concentrazione verso il basso

3. SFREGAMENTO DEL SACRO COCCIGE A DUE MANI parallele, verso basso

4. SFREGAMENTO DALLA ZONA SACRO COCCIGEA ALLA ZONA RENALE

BRACCIA

1. BATTITURE SUL PUNTO SULLA PIEGA DEL GOMITO

2. BATTITURE SUL PUNTO A ¾ DELL’AVAMBRACCIO VERSO IL GOMITO

3.  BATTITURE SUL PUNTO DEL RADIO A 2 DITA DAL POLSO 

4.  BATTITURE SUL PUNTO ALL’INSERZIONE DEL 1° E 2° DITO APERTI

5. BATTITURE SUL PUNTO DIETRO ALL’EPICONDILO E PRIMA DEL GOMITO

6. SFREGARE IL BRACCIO DALLA SPALLA AL DORSO DELLA MANO E RISALIAMO DAL PALMO ALL’ASCELLA

GAMBE

1.  GAMBA DA TRATTARE POSTA IN AVANTI

2. BATTITURE ALL’INTERNO DELLA GAMBA SOPRA IL GINOCCHIO

3. BATTITURE ALL’ESTERNO DELLA GAMBA SOPRA IL GINOCCHIO

4. BATTITURE ALL’ESTERNO DELLA GAMBA 2 DITA SOTTO IL GINOCCHIO

5. BATTITURE ALL’INTERNO DELLA GAMBA 4 DITA SOPRA IL MALLEOLO

6. SFREGARE LA GAMBA A DUE MANI DALL’ALTO IN BASSO SUL DAVANTI E DAL BASSO VERSO L’ALTO SULLA ZONA POSTERIORE

