. ASTRID  mo

e ONLUS g
N Trestia per b Ricerca legrata ¢ b Dsavls

¢f s serate benESSERE

Informare, Sensibilizzare, Educare

‘ 6 luglio 2017

IMPATTO AMBIENTALE DELLE RISORSE ALIMENTARI
Viviamo in un'epoca affascinate e terribile allo stesso termpo.
4 Affascinante, perche 1 futuro del pianeta & nelle nostre mani;
terrivile, perché la nostra generazions ha il potere di distruggere
imimedabilmente i futuro del nostro pianeta
nafuopata

relatore Mauro Fabbri -

13 luglio 2017
NON DI SOLA ACQUA VIVE LUOMO
Diabete e obesita malattie degli errori oppure degli eccass aimentan?
L dizbete & la pii cormune tra le malatbe metaboliche croniche
e |a terapia medico-nuirizionale & una componente fondamentale
nella sua gestione a lungo termine

scenza

20 luglio 2017

OMEOPATIA: PULSATILLA, SEPIA e CANTHARIS
L'omeopatia da Samuel Hzhnemann ad oggi:

" com'e nata e il suo ulilizzo attraverso tre medi ulili

Soaa: nelle affezioni genito-urinarie. Omeopatia, conoscerla per amaria!
\ﬁﬁ ) relatrice dott. Angela Trigilia - medico chirurgo, aneslesista e omeopato

27 luglio 2017
POSTURA
Non esistono posture comrette o scorrette, ma solo posture furzionali
Per postura sntends il lavoro che il corpo compie per stare n
una poszione seguendo La legge dellequilibrio-economia-comfort
relatore D.0. Leopoldo Zampi - asfeopata, mossofisoferopisto

Yo # ® o eomse




